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未来（目標） 

現在 

思いをカタチにするワークシート（１枚目） 

描いている理想の未来、なりたい自分 

現状の課題認識 

向き合う姿勢 
 
 

自己紹介 
 

あるべき理想の姿（ビジョン・目標） 
を描いて、今の自分を見つめてみよう 
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思いをカタチにするワークシート（２枚目） 

取り組みたいプロジェクト（ラフデザイン） 

やろう！と思った理由 
 

それが生み出す価値 

プロジェクトのキャッチフレーズ 
 

誰とカタチにする？ソト（社会）との接点 
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