
・妊娠中の体育実技負担軽減【記入例】
妊娠中の体育実技負担軽減申請書＜人事事務の手引　様式 №82＞

年 月 日

会津坂下町教育委員会　様

会津坂下町立△△中学校長 ○ ○ ○ ○

妊娠中の体育実技負担軽減申請書

このことについて、別添のとおり「妊娠中の体育実技負担軽減願」の提出がありました
ので、下記により体育実技の負担軽減に係る非常勤職員を措置してくださいますう申請し
ます。

記

１

職 教諭 氏　　名 坂　下　冬　美

２ 体育実技の負担軽減に係る非常勤講師を必要とする期間

年 月 日 （ ） 年 月 日 （ ）○○○平成

負担軽減を申請した職員名

○

（職員番号）

平成 ○

○ ○ ○ 発 第 ○ ○ ○ 号
平成 ○ ○ ○

○ ○ ○

(222333)

～

小学校の場合は、負担軽減を
申請した職員を連名で記載



妊娠中の体育実技負担軽減願＜人事事務の手引　様式 №31＞

妊娠中の体育実技負担軽減願

年 月 日

会津坂下町教育委員会　様

会津坂下町立△△中学校

教諭

坂　下　冬　美

下記のとおり、妊娠中の体育実技の負担軽減をお願いします。

記

１

年 月 日 （ ）

２

年 月 日 （ ）

３

年 月 日 （ ） 年 月 日 （ ）

○平成

平成 ○ ○ ○

○～ ○ ○平成 ○

負担軽減を申請する期間

平成 ○ ○

○

○

○

○

産前休暇開始日の前日

○ ○

出産予定日

平成 ○ ○ ○

校 名

職 名

氏 名


