
・産前産後休暇算出表
（産前産後８週間で算出）

11.7 12.8 1.5 2.5 3.7 4.7 5.7 6.7 7.8 8.7 9.7 10.7
2.26 3.29 4.26 5.27 6.26 7.27 8.26 9.26 10.27 11.26 12.27 1.26
11.8 12.9 1.6 2.6 3.8 4.8 5.8 6.8 7.9 8.8 9.8 10.8
2.27 3.30 4.27 5.28 6.27 7.28 8.27 9.27 10.28 11.27 12.28 1.27
11.9 12.10 1.7 2.7 3.9 4.9 5.9 6.9 7.10 8.9 9.9 10.9
2.28 3.31 4.28 5.29 6.28 7.29 8.28 9.28 10.29 11.28 12.29 1.28

11.10 12.11 1.8 2.8 3.10 4.10 5.10 6.10 7.11 8.10 9.10 10.10
3.1 4.1 4.29 5.30 6.29 7.30 8.29 9.29 10.30 11.29 12.30 1.29

11.11 12.12 1.9 2.9 3.11 4.11 5.11 6.11 7.12 8.11 9.11 10.11
3.2 4.2 4.30 5.31 6.30 7.31 8.30 9.30 10.31 11.30 12.31 1.30

11.12 12.13 1.10 2.10 3.12 4.12 5.12 6.12 7.13 8.12 9.12 10.12
3.3 4.3 5.1 6.1 7.1 8.1 8.31 10.1 11.1 12.1 1.1 1.31

11.13 12.14 1.11 2.11 3.13 4.13 5.13 6.13 7.14 8.13 9.13 10.13
3.4 4.4 5.2 6.2 7.2 8.2 9.1 10.2 11.2 12.2 1.2 2.1

11.14 12.15 1.12 2.12 3.14 4.14 5.14 6.14 7.15 8.14 9.14 10.14
3.5 4.5 5.3 6.3 7.3 8.3 9.2 10.3 11.3 12.3 1.3 2.2

11.15 12.16 1.13 2.13 3.15 4.15 5.15 6.15 7.16 8.15 9.15 10.15
3.6 4.6 5.4 6.4 7.4 8.4 9.3 10.4 11.4 12.4 1.4 2.3

11.16 12.17 1.14 2.14 3.16 4.16 5.16 6.16 7.17 8.16 9.16 10.16
3.7 4.7 5.5 6.5 7.5 8.5 9.4 10.5 11.5 12.5 1.5 2.4

11.17 12.18 1.15 2.15 3.17 4.17 5.17 6.17 7.18 8.17 9.17 10.17
3.8 4.8 5.6 6.6 7.6 8.6 9.5 10.6 11.6 12.6 1.6 2.5

11.18 12.19 1.16 2.16 3.18 4.18 5.18 6.18 7.19 8.18 9.18 10.18
3.9 4.9 5.7 6.7 7.7 8.7 9.6 10.7 11.7 12.7 1.7 2.6

11.19 12.20 1.17 2.17 3.19 4.19 5.19 6.19 7.20 8.19 9.19 10.19
3.10 4.10 5.8 6.8 7.8 8.8 9.7 10.8 11.8 12.8 1.8 2.7

11.20 12.21 1.18 2.18 3.20 4.20 5.20 6.20 7.21 8.20 9.20 10.20
3.11 4.11 5.9 6.9 7.9 8.9 9.8 10.9 11.9 12.9 1.9 2.8

11.21 12.22 1.19 2.19 3.21 4.21 5.21 6.21 7.22 8.21 9.21 10.21
3.12 4.12 5.10 6.10 7.10 8.10 9.9 10.10 11.10 12.10 1.10 2.9

11.22 12.23 1.20 2.20 3.22 4.22 5.22 6.22 7.23 8.22 9.22 10.22
3.13 4.13 5.11 6.11 7.11 8.11 9.10 10.11 11.11 12.11 1.11 2.10

11.23 12.24 1.21 2.21 3.23 4.23 5.23 6.23 7.24 8.23 9.23 10.23
3.14 4.14 5.12 6.12 7.12 8.12 9.11 10.12 11.12 12.12 1.12 2.11

11.24 12.25 1.22 2.22 3.24 4.24 5.24 6.24 7.25 8.24 9.24 10.24
3.15 4.15 5.13 6.13 7.13 8.13 9.12 10.13 11.13 12.13 1.13 2.12

11.25 12.26 1.23 2.23 3.25 4.25 5.25 6.25 7.26 8.25 9.25 10.25
3.16 4.16 5.14 6.14 7.14 8.14 9.13 10.14 11.14 12.14 1.14 2.13

11.26 12.27 1.24 2.24 3.26 4.26 5.26 6.26 7.27 8.26 9.26 10.26
3.17 4.17 5.15 6.15 7.15 8.15 9.14 10.15 11.15 12.15 1.15 2.14

11.27 12.28 1.25 2.25 3.27 4.27 5.27 6.27 7.28 8.27 9.27 10.27
3.18 4.18 5.16 6.16 7.16 8.16 9.15 10.16 11.16 12.16 1.16 2.15

11.28 12.29 1.26 2.26 3.28 4.28 5.28 6.28 7.29 8.28 9.28 10.28
3.19 4.19 5.17 6.17 7.17 8.17 9.16 10.17 11.17 12.17 1.17 2.16

11.29 12.30 1.27 2.27 3.29 4.29 5.29 6.29 7.30 8.29 9.29 10.29
3.20 4.20 5.18 6.18 7.18 8.18 9.17 10.18 11.18 12.18 1.18 2.17

11.30 12.31 1.28 2.28 3.30 4.30 5.30 6.30 7.31 8.30 9.30 10.30
3.21 4.21 5.19 6.19 7.19 8.19 9.18 10.19 11.19 12.19 1.19 2.18
12.1 1.1 1.29 3.1 3.31 5.1 5.31 7.1 8.1 8.31 10.1 10.31
3.22 4.22 5.20 6.20 7.20 8.20 9.19 10.20 11.20 12.20 1.20 2.19
12.2 1.2 1.30 3.2 4.1 5.2 6.1 7.2 8.2 9.1 10.2 11.1
3.23 4.23 5.21 6.21 7.21 8.21 9.20 10.21 11.21 12.21 1.21 2.20
12.3 1.3 1.31 3.3 4.2 5.3 6.2 7.3 8.3 9.2 10.3 11.2
3.24 4.24 5.22 6.22 7.22 8.22 9.21 10.22 11.22 12.22 1.22 2.21
12.4 1.4 2.1 3.4 4.3 5.4 6.3 7.4 8.4 9.3 10.4 11.3
3.25 4.25 5.23 6.23 7.23 8.23 9.22 10.23 11.23 12.23 1.23 2.22
12.5 2.2 3.5 4.4 5.5 6.4 7.5 8.5 9.4 10.5 11.4
3.26 5.24 6.24 7.24 8.24 9.23 10.24 11.24 12.24 1.24 2.23
12.6 2.3 3.6 4.5 5.6 6.5 7.6 8.6 9.5 10.6 11.5
3.27 5.25 6.25 7.25 8.25 9.24 10.25 11.25 12.25 1.25 2.24
12.7 2.4 4.6 6.6 7.7 9.6 11.6
3.28 5.26 7.26 9.25 10.26 12.26 2.25

※　産前産後の休暇の算出方法は横方向に出産予定月を、縦方向に出産日をあてはめ交差した所が産前産後の休暇
　開始の日及び終了する日となる。（多胎妊娠の場合産前に42日加える。）
※　うるう年の場合はそれぞれ１日を加減して算出する。　
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